


A hatékony tanulés altalanos szabalyai:

Tanulasi praktikak.

A tanuléds folyaman sokszor iitkozhetsz olyan szavakba, kifejezésekbe, melyek
jelentésével nem vagy tisztaban, vagy akar teljesen ismeretlenek szdmodra. Ha
ezeket a jelentéseket nem tisztazzuk ideje koran, lehet, hogy valahol késobb
felbukkanva okoznak majd problémat. Eppen ezért a legcélszeriibb néhany
»ovintézkedést” eldre megtenni. Nagyon sokszor a szovegkornyezetbdl kideriil,
hogy mit is jelent az adott kifejezés. Ilyenkor olyan érzésiink lehet. ,,Tudom,
hogy mit jelent, de nem tudndm meghatarozni.” Ez mar fél siker, tehat mar csak
egy o értelmezd szotarra van sziikség — ami persze tetszés szerint helyettesithetd
valamelyik rokon vagy ismerds kutféjével, vagy akar internetes forrassal (ehhez
persze ismerni kell egy kicsit az internetes keresémotorok lelkivilagat —

kiindulasnak azonban sok kérdésre valaszt kaphatsz.

A lecke elkészitésénél érdemes figyelembe venni a sorrendet is. Taldn a
legegyszeriibb alapelv: ami nehezebben megy, amihez kevésbé van kedved, azt
csinald meg el6szor. Hamarabb tl vagy rajta, s foglalkozhatsz azzal a targgyal
vagy anyagrésszel, amelyikhez tobb kedved van. Erre az esetre is vonatkozik az
»amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra” alapelv, hiszen lehet, hogy holnap
még kevésbé lesz kedved ahhoz, amire mar ma is csak nehezen tudod rdvenni

magad.

Tarts sziinetet a tanuldsban! Ez persze nem azt jelenti, hogy 6t percenként
szaladgalj inni vagy enni valamit, de azt jo tudni, hogy 50-60 percnél tobbet
szlinet nélkiil tanulassal tolteni keveésbé hatékony, mint ha ilyen id6kozonként
10-15 perc sziinetet tartva hagyod az addig feldolgozott anyagot
konszolidalodni. Ha ez nem torténik meg, lehet, hogy azt veszed észre rovidebb-
hosszabb id6 mulva, hogy csak iilsz a konyv folétt, s arra sem emlékszel, hogy
mi volt az el6z6 mondat tartalma. Ez — az elfecsérelt idon tul — azért sem
hatékony, mert a sok egymdsra torlodo szoveg, képlet vagy barmik

megjegyeznivalo ,.kioltja” egymast.

Ha sok (azonos formatumu) adatot (pl. évszamok) kell megjegyezned, sokat

segithet, ha szdmodra ismerds kozegbe helyezed Oket. A futoknak pl. sajat
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eredményeik, vagy daltaluk jol ismert rekordok idejéhez vald kotés jelenthet
segitséget. Szintén segithet, hogyha sajat vagy ismerdseink sziiletési datumabol
probaljuk meg Osszekombinalni a megjegyzendd évszamokat. Zeneértd vajt
fiilieknek segithet, hogyha szolmizacidés hangokhoz koétik a szamokat (1=do,
2=r¢ stb.) s igy kis dallamokat jegyezhetnek meg (persze a 9-sel szdmjeggyel
gondok adddhatnak.)

Ha nem 0sszefiiggd elemeket kell memorizalni (pl. bevasarlo lista) segithet a
»helyhez kotés modszere”, amikor egy szamunkra jol ismert helyhez, pl. a lakas
helyiségeihez kapcsoljuk. Persze egy bevasarlo lista esetében Iényegesen

egyszerlibb megoldas a hagyomanyos papir-ceruza modszer.

A felidézést segiti, hogyha megprobaljuk azt a kontextust (mind téri, mind
érzelmi szempontbol), ahol/amikor a sziikséges anyagot tanultuk vagy
elsajatitottuk. PL.: a buvareszkdzok hasznalatat lehet, hogy a viz kézelben jobban
fel tudjuk idézni, mint egy tanteremben {ilve — feltéve, hogyha a tanulds is viz

kozelben tortént.

A megjegyzendd ismeretek szervezését segiti eld, ha mar a rogzités folyaman
értelmezd kérdéseket tesziink fel az anyaggal kapcsolatban, rakérdeziink

bizonyos fontos részletekre.

Onall6 tanulas technik4ja (Tanuléi tipusok figyelembevétele)

Az 6ran hallottak atgondolésa, eldzetes ismeretek szdmbavétele (vazlat, abrak
stb.)

Tajékozddd olvasds (Olvassak egyszer végig az anyagot, figyeljenek a
kiemelésekre, idegen szavakra! )

Probafelmondas sajat szavakkal (vazlat segitségével)

Osszevetés a szoveggel (Mit hagytam Ki?)

Ujraolvasas

Ismételt felmondas



Hogyan adunk segitséget a gyerekeknek a tanulashoz?
also6 tagozat

Kerékgyartd Eva kozoktatasi szakérté véleménye szerint annak, hogy a gyerekek
megtanuljanak tanulni négy feltétele van. /Tanito 2007. januar/
I. Legyen megfeleld motivaltsag /az elsés még tanulni akar/.
1. Epiiljenek ki az eredményes tanulashoz sziikséges szokasrendszerek, ezek ne
legyenek hianyosak!
I1l. Alakuljanak ki a tanulési képességek.
IV. Ismerjék a gyerekek a kiilonb6z6 tanulasi technikakat.

1. A motivacié egyik {6 forrasa a sziilé viselkedése, a masik 6 forras a tanar,
tanito, aki folyamatosan motivalja a tanulokat érdekes orak, valtozatos feladatok
nyujtasaval.

2. A szokasrendszerek a tanulas kiilsé és belso feltételeivel kapcsolatosak: a
renddel, a csenddel, a megvilagitassal, az akaraterdvel, a célkialakitassal,
tervezéssel. A gyerekek a kiszamithato, szokésrendekkel atszott kornyezetben
érzik jol magukat.

3. A tanulast nehezitd ok a képességek fejletlenségében, hianyossagaban
keresendd. Mogotte gyakran idegrendszeri éretlenség, megkésett fejlodés
huzodik meg. Ezért szamtalan képességfejleszto jatékos gyakorlatot is kell
ismernie a pedagogusoknak. A tanulasi képességeket minden szakoran a didkok
18 éves koraig fejleszteni kell.

4. Fontos, hogy a gyerekek ismerjenek tanulasi technikakat: pl.: a
szovegfeldolgozashoz, szobeli szerepléshez, onellendrzéshez.

Also tagozatban feladatunk a motivacié folyamatos fenntartasa a sziilok és a gyerekek
részérdl is.

A szokasrendszerek kiilsd €s belso feltételeinek kialakitasa, képességfejlesztd jatékos
gyakorlatok alkalmazasa.

Orainkon, a hazi feladatok el8készitésével segitjiik a tanulasi képességek elsajatitasat.

Matematika:
- aszamolasi készség segitése
- amértékvaltas segitése (kézszorobannal)

A szoveges feladatok megoldésa:

- aszoveg megertése

- aszovegfeldolgozas: (szerepldk, helyszin, 1ényegkiemelés, vazlat, rajz,
szoveg, beszédkészség fejlesztése, tartalommondas, szokincs fejlesztése,
lexikonok hasznalata)



Képességfejlesztd gyakorlatok:
figyelem
emlékezet fejlesztése

Nyelvtan:

- szabalyok tanulasa,

- alkalmazasuk, helyesirasi készség fejlesztése,

- Onellendrzés megtanitasa
Természetismeret:

- lényegkiemelés (aldhuzassal, a tanulnivalé elmondésa, leirasa)
Enek:

1. A tandran tanult dalok illetve elméleti anyag atismétlése a tankdnyvbdol:

- dalok tobbszori éneklése, gyakorlasa fontos a szoveg rogzitése!

- A tanult dalokkal kapcsolatos elméleti anyag atismétlése Pl.: népdaloknal
— népdalelemzes, hangk6zos begyakorlasa — keresése a dalban, zenei
ABC — 1-1 sor beirasa a zenei ABC hangjaival.

2. A tanult anyag megtanulasa:

- daloknal nagyon fontos a szoveg ismerete fejbol, mivel aki nem tud
énekelni, annak a szoveg tudasa elengedhetetlen.

- Zenetorténet tanulasandl nagyon fontos az anyag tobbszori elolvasasa,
valamint a flizetbe irtak tanulmanyozasa, Zeneszerzok nevének leirasa —
begyakorlasa.

3. Hazi feladat megirasa: Ez nalam tobbségben elméleti anyag, kevés az irdsos
munka. Ha hf-t adok, az elsdsorban kottazas, amihez az 6éran mindig meg kell
beszélni a hangnemet és a kezdShangot. Természetesen csak olyan hangok,
ritmusok szerepelhetnek benne, amely az osztaly kovetelményének megfelel.
Naélam tobbszor eléfordul (foleg zenetorténeti anyagrésznél) kiseldadasra valo
felkésziilés lehetdsége is. Ehhez minden segitséget megadok pl.: konyv, de
elvarom, hogy ne felolvasasbol élljon az el6adéds. Ezt természetesen kiilon
értékelem.

4. A kovetkez6 oran fontos, hogy torténjen meg az ellendrzése. A dolgozatok irasa
utdn is fontosnak tartom a hibdk megbeszélését €s ezek kijavitasat, gyakorlasat.
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fels6 tagozat
Magyar irodalom:

A tanult mtivek tobbszori elolvasasa!
A miifaj meghatarozasa, a definici6 megtanulasa, akar sz6 szerint is.

Az 6rai vazlat, a tankonyvi magyarazo szoveg (ha van!), a tankonyv kérdéseire
adott valaszokbol 6sszefiiggd szoveg megfogalmazasa, rogzitése, majd hangos
elmondasa.

Verstanulas (Memoriterek tanuldsa)
o A vers tobbszori elolvasasa

o Versszakonkénti tanulas (ha lehet, a versszakokhoz rajz, emlékeztetd
piktogram készitése)
Versszakok 0sszekdtése, gyakorlasa

Gyakorlas naponta (Ne egyszerre akarja megtanulni, tobbszor, keveset
gyakoroljal)

Magyar nyelv és kommunikacio:

Cimmeditacio (1asd: kémia)

Mit tudok az adott témarol? (Az 1-4. évfolyamon tanultak felelevenitése!)
A szabalyok tobbszori elolvasésa!

A szabalyok megtanulasa!

Az irasos hazi feladat megoldésa!

Felkésziilés az 6rai vazlat alapjan 6sszefliggd szobeli feleletre.

A tananyag jellegétdl fiiggden a helyesiras, mondatelemzés gyakorlésa!

Matematika:

Tanorai anyag atismétlése a flizetben €s a tankonyvben. (Mintapéldék,
szabalyok, feladatok) A flizetben mindig hivatkozunk a tankényvre (oldalszam,
példa).
Megtanulni a tanulnivalokat! (Szabalyok, tulajdonsagok)
Hazi feladat elkészitése
Ellen6rzés (realis eredményt kaptam-€?)
Masnapi felszerelés Osszekészitése, bepakolasa hidnytalanul.
Matematikai szoveges feladat megoldasa
- A feladat olvasasa, értelmezése
- Adatok lejegyzése rajzzal, jelekkel
- Feladatterv készitése, nyitott mondat - Eredmény becslése
- Miveletek elvégzése
- Eredmény és becslés dsszevetése - Miiveletek ellendrzése
- Széveges valasz



Torténelem:

Gondolj vissza a tanorara: mirdl tanultunk?

Olvasd el legalabb kétszer a tankonyvbdl az 0j leckét, a tankonyvben eléfordulo
helyszineket keresd meg a térképen!

Olvasd el a vazlatot a flizetb6l!

Probald meg hangosan felmondani az 4j anyagot, ha nem megy olvasd el ujra a
tankonyvbol!

Keresd meg a tankdnyvben a leckék végén talalhatd kérdéseket, probalj meg
valaszolni ezekre a kérdésekre!

Csak ezek utan allj neki az irasbeli feladatok megolddsanak!
A tanora el6tt olvasd el ujra a vazlatot!

Témazaré dolgozatok elott:
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- olvasd el a témakor leckéit

- olvasd el a vazlatokat, probald a vazlatokat hangosan elmondani
- valaszolj a flizetbe leirt kérdésekre

- keresd meg a térképen a témakdrben tanult helyszineket

- nézd at a munkafiizet feladatait.

Kémia:

Cimmeditacido. Mire emlékszem? (A tandran hallottak felidézése)
A flizetben 1év6 vazlat elolvaséasa
A tankonyv indukcios szovegének az elolvasasa a vazlatpontok alapjan

A kémiai nevek rogzitése, a kémiai jelolések (vegyjelek, képletek, egyenletek)
tobbszori leirésa.

A kiemelt részek, majd a legfontosabb ismereteket tartalmazo tankonyvi szoveg
(a tk. Barna szinnel jel6li) megtanulasa, hangos elmondasa.

frasos feladatok megoldasa.
A tananyag hangos elmondasa a vazlat alapjan.

Informatika:

Elméleti és gyakorlati ismeretek felidézése a flizet vazlata alapjan.

Kapott tablazat vagy segédanyag atnézése, sziikség esetén megtanulasa.

A tankdnyvben levd olvasmany elolvasésa és értelmezése legalabb 3-szor. A
tankonyvben 1évo képek, abrak, egyéb segédanyagok attanulmanyozasa.

Az informatika nemcsak elméleti tantargy, tehat mindig gyakorlatban
(szamitogépen, konyvtarban) is el kell végezni a tankonyvben 1évd feladatokat.

A tanoraihoz hasonld jellegli gyakorlatok elvégzése szamitogépen (otthon vagy
a szamitogép teremben).
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frasos feladatok megoldasa vagy elektronikus hazi feladatok elkészitése, lemezre
mentése.

A hazi feladat elkiildése sziikség esetén e-mailban.
A tananyag hangos elmonddsa a vazlat alapjan.

Fizika:
Szamonkérés:

a./ Mondd el, hogy milyen kisérleteket végeztiink!
- A tanora alatti figyelem, fegyelem nagyon fontos!
- Emlékei alapjan felidézi az elmult 6ran torténteket.
- Sajat szavaival mondja el a tanuld, hogy mit latott.
- Gondolatait dsszefliggden kell megfogalmaznia.
- Ha valami nem megy segitenek a tankonyv abrai.

b./ A kisérlet alapjan megallapitja a fizikai torvényszertiségeket, szabalyokat.
Ennek megfelelden ratériink a kiszdmitads modjara (szavakkal, képlettel), majd
kovetkeztetiink a mértékegységekre, valtdszamokra.

Ezeket a ,,kisokos”-ban rogzitettiik, amelybdl konnyen tanulhat, ismételhet.

A hazi feladat ellendrzése:

Az ,Ellendrizd tudésod!” kérdései feldlelik az egész leckét. Fontos, hogy
minden kérdésre kikeresse a valaszt.

A ,,Gondolkozz és valaszolj!” feladatai a szamolas nélkiil megoldhato
feladatokat tartalmazza.

A szoveges feladatokat a fiizetben dolgozzuk ki, innen kell megtanulniuk.

Szamonkérés a tablanal feleliink belolik.

. A tanulokisérleti 6rakat nagyon szeretik a gyerekek. Nyolcadikban mar

aramkoroket allitanak Ossze, A gyengébb képességli gyerekek is sikert érthetnek
el, jO jegyet szerezhetnek.

Foldrajz:

Megprobalom felidézni az 6ran torténteket a térkép €s a munkafiizet (mint
vazlat) segitségével.

Atolvasom a konyvben a leckét (sziikség szerinti szamban) és kovetem a
térképen a topografiai részt. Ha hosszabb I¢legzetii a lecke, ahhoz érdemes
szakaszokra bontani és ezeket kiilon olvasni és tanulni.

Atismétlem az el8z8 6rai anyagot a térkép és munkafiizet segitségével.



Bioldgia:

A biologia tanulasa hasonloképpen torténik térkép hasznalat nélkiil.
Megfelel6 tanulasi eredmény eléréséhez gyermekeinknek legalabb 45-60 percre
lenne sziiksége.

Enek:
A tandran tanult dalok illetve elméleti anyag atismétlése a tankdnyvbdl:

- dalok tobbszori éneklése, gyakorlasa fontos a szoveg rogzitése!

- A tanult dalokkal kapcsolatos elméleti anyag atismétlése Pl.: népdaloknal
— nepdalelemzes, hangkozos begyakorlasa — keresése a dalban, zenei
ABC — 1-1 sor beirasa a zenei ABC hangjaival.

A tanult anyag megtanulasa:

- daloknal nagyon fontos a szdveg ismerete fejbdl, mivel aki nem tud
énekelni, annak a széveg tudasa elengedhetetlen.

- Zenetorténet tanulasanal nagyon fontos az anyag tobbszori elolvasasa,
valamint a flizetbe irtak tanulmanyozasa, Zeneszerzok nevének leirdsa —
begyakorlasa.

Hazi feladat megirasa: Ez ndlam, tobbségben elméleti anyag, kevés az irasos
munka. Ha hf- adok, az els6ésorban kottazas, amihez az 6éran mindig meg kell
besz€lni a hangnemet és a kezd6hangot. Természetesen csak olyan hangok,
ritmusok szerepelhetnek benne, amely az osztaly kovetelményének megfelel.
Nalam tobbszor eléfordul (féleg zenetorténeti anyagrésznél) kisel6adasra valo
felkésziilés lehetdsége is. Ehhez minden segitséget megadok pl.: konyv, de
elvarom, hogy ne felolvasasbdl alljon az eldadas. Ezt természetesen kiilon
értekelem.

A kovetkezd 6ran fontos, hogy torténjen meg az ellendrzése. A dolgozatok irdsa
utan is fontosnak tartom a hibak megbeszélését és ezek kijavitasat, gyakorlasat.

Német:

Idegen nyelvek tanuldsanak technikéaja

1.
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A szdveg egyszeri elolvasasa

Uj szavak szotarba irasa

Szokartyak készitése (szemmagassagba kitlizése, zsebbe helyezése stb.)
Magnetofonra szavak, szovegek mondasa

Minden nap legaldbb 10 perc gyakorlas



Osszefoglal6 ajanlas a gyermekek otthoni tanuldsahoz:

A tanulasi eredményeket nagyban befolyasoljak a kiils6 koriilmények
Kellemes tanulési hely, helyes szokésrend a tanulashoz
Tanulasi sorrend (pl. kdnnyl, nehéz, eltérd, konnyt, elészor a szobeli, majd az
irasbeli)
Napirend, rend az ir6asztalon, taskaban, fiockokban, polcokon, a kdrnyezet
rendje
Helyes testtartas, megfeleld szemtavolsag (40-50 cm a konyvtol, fiizettdl),
szemtorna - Csend, hattérzaj zavar6 hatasa (zene, TV) - Jo vilagitas
J6 idObeosztas, idoterv készitése
Hideg ¢s meleg hdmérséklet kedvezdtlen hatasa - Pihendiddk beiktatasa

1. A tanulési eredményeket befolyasold belsd vagy biologiai feltételek
Megfeleld mennyiségii oxigén kell a tanuldshoz! - Teli gyomorral, éhesen nem
lehet tanulni!
Igyanak elegend¢ vizet!
Féradtan, almosan, betegen nem lehet tanulni!
Az akarat edzhetd! Cél és elhatarozas kell hozza! - A képességek fejleszthetok.
A siker az onmagukhoz mért fejlédés.

Meghataroz6 a tanuldsban az 6nismeret és az 6nbizalom.
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