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Iskola, Normal V4 2% oo, oo . ,
o Hétt6 Kedd Szerda Cstutortok Péntek
Csurgatott Gviiméles]
tojasleves (1,3) YUmMOICSIEVES | 751dbableves 9)
1 (7) . Csontleves (1,9)
Lencsef6zelék Raguleves (1,9) 192 Burgonyapiiré (7) .,
; ) Zoldséges bulgur , F6tt durum
(1,10) Sajtos Pogacsa Lenmag Fasirt :
e e 1s (1) spagetti (1)
Silt virsli (6,7) (1,3,7) . : (1,3)
Oszibarack Nektarin Rantott csirke Kaposztasalata Budapest ragu (9)
Teleahit e (siit6ben) (1,3) s Alma
eljeskioriesu Almas céklasalata anan
kenyér (1)
/
Ebéd
energia 718 kcal energia 726 kcal energia 732 kcal energia 732 kcal energia 744 kcal
szén- szén- szén- szén- szén-
hidr.51,8 g hidr.51,4 g hidr.84,6 g hidr.83,2 g hidr.67,8 g
fehérje 23 g cukor 6,8 | fehérje 20,4 g cukor fehérje 28,2 g cukor fehérje 20,2 g cukor fehérje 28,4 g cukor
g 8,79 209 37,39 459
zsir23,3g s60,7g |zsir234g s60,2g |zsirl51g s61,1g zsir13,2g s60/4g zsir10,6 g s60,1g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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